
Тест 

(Для детей) 

«Наедине с самим собой» 

1. Считаешь ли ты, что у тебя есть взаимопонимание  с родителями? 

2. Говоришь ли ты со старшими «по душам», советуешься ли «по личным делам»? 

3. Интересуешься ли ты работой своих родителей? 

4. Знают ли родители твоих друзей? 

5. Бывают ли они у вас дома? 

6. Участвуешь ли ты вместе с родителями  в хозяйственных заботах? 

7. Скучно ли тебе дома, предпочитаешь ли ты проводить своё свободное время вне 

дома? 

8. Есть ли у тебя со старшими общие занятия или увлечения? 

9. Участвуешь ли ты в подготовке к семейным праздникам? 

10. А «детские праздники» - предпочитаешь ли ты, чтобы родители были с вами, или 

хочешь проводить их без взрослых? 

11. Обсуждаешь ли ты с родителями прочитанные книги? 

12. А телевизионные передачи и фильмы? 

13. Бываете ли вы вместе в театрах, музеях, на выставках и концертах? 

14. Участвуете ли вместе в прогулках, в туристических походах? 

15. Предпочитаешь ли ты проводить выходные дни вместе с ними или нет? 

 

Утвердительный ответ оцени двумя очками. Если ответ выражается словами «отчасти», 

«иногда» - одним очком. Если он отрицательный – 0. Подсчитай, сколько очков ты набрал. 

Если более 20 очков - твои отношения со старшими в семье в основном можно считать 

благополучными. 

Если от 10 до 20 – отношения можно оценивать как удовлетворительные, но 

недостаточно многосторонние; подумай сам, в чём они должны быть углублены и 

дополнены. 

Если менее 10 – твои контакты с родителями явно недостаточны. Необходимо решать, 

как их улучшить. 

 

 


